
바이러스 질환 증상 완화법
올바른 사용, 최선의 치료

항생제, 
이제 알고 
씁시다

1. 진단

	

	�


	

	

	

	

바이러스로 인한 질환으로 진단을 받으셨습니다. 바이러스는 
항생제로 치료할 수 없습니다.  항생제가 필요하지 않을 때 
이를 사용하면 아무런 효과가 없을 뿐만이 아니라 부작용을 
겪을 수 있습니다. 아래 처방은 몸이 바이러스와 싸우는 동안 
증상을 완화시킬 수 있는 방법입니다.

2. 일반적 설명
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어른이나 성장한 아이의 경우, 목이 아플 때는 
얼음 조각이나 목안에 뿌리는 분무기 혹은   
사탕을 사용하세요. 

기침을 가라앉힐 때는 꿀을 사용하세요. 1세가 
안 된 아기에게는 꿀을 사용하지 마세요.  

3. 특정 약물
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약은 포장에 표시된 지시사항이나 의료 전문가의 지시에 따라 
사용하시기 바랍니다. 증세가 나아지면 복용을 중단하십시오.

4. 후속 조치

	




	

	

서명: __________________________________________

항생제 처방과 사용에 관한 더 자세한 내용은  
www.cdc.gov/antibiotic-use를 참조하십시오. 




